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ACTA N°
FECHA: Bogota, 11 Septiembre de 2024
HORA: 8:00 a.m — 9:30am
LUGAR: Jardin Infantil Otero
TEMA: Formacién a familias Sexualidad en la infancia — Prevencion en abuso sexual

Infantil

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Ficha Sirbe
ORDEN DEL DIA:

Socializacion de objetivos generales y especificos.

Actividad rompe hielo.

Actividad central casos

Socializacion de factores de riesgo, factores protectores y entidades a denunciar.

PON -

DESARROLLO:

1. Se dara la bienvenida a los padres de familia, y se socializaran los objetivos
generales y especificos de la formacion, “Sexualidad en la infancia — Prevencién en
abuso sexual Infantil. Se da inicio con una actividad rompe hielo en donde el
profesional expondran distintas practicas dentro de la familia relacionadas con las
normas, la asignacién de tareas y otras practicas, las familias deberan elegir a que
genero pertenece esta actividad, tarea, oficio, emocién o sentimiento. Si es hombre
se debe sentar, si es mujer se debe poner de pie. Posterior a esto el profesional
realiza la respectiva reflexion sobre las practicas o creencias que reproducen,
mantienen y fomentan los estereotipos de roles concernientes al género.

2. Se expondra un video para sensibilizar a las familias sobre prevencion de abuso sexual un:
campana de UNICEF https://youtu.be/71YZ8ILv_Jo?si=ecGAlcs9ei86atT_
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3. Se les solicitara a las y los participantes conformar 4 grupos, para que cada uno trabaje una
situacion relacionada con la sexualidad de las nifias y los nifios. En cada situacion, el grupo
debe conversar sobre las posibles reacciones que pueden tener los adultos y como logran

intervenir de una forma asertiva en estas.

Grupo 1: Estan en una fiesta de cumplearios de uno de los primos de tu hijo, el nifio o nifia de
cuatro afnos comienza a tocarse los genitales en presencia de los adultos. ;Cémo reaccionarias

ante esta situacion? Expresion no verbal ;Qué haria en ese momento?

Grupo 2 : Un nifio o nifia de tres afios “curiosea” los genitales de otros nifios de la misma edad y el
padre o la madre los encuentran en esa actividad. ;Cémo reaccionarias ante esta situacién?

Expresion no verbal ¢ Qué haria en ese momento? ;Qué le dirias?

Grupo 3 : Un nifio o nifia de 3 afios -sorprende a su madre teniendo relaciones sexuales. . Qué
harian ta y tu pareja?, ¢ Qué le dirian a la nifia?

Grupo 4 : Ahora, el nifio o la nifia quieren bafar con su cuidador del sexo opuesto. En esta
situacion, el nifio o la nifia pregunta: “;Ta por qué no tienes pipi?” o “¢Tu por qué tienes pipi?”
(Segln el sexo del cuidador) o “;Qué es esa cosa?”. Un rato después, durante el bafio, el nifio o
la nifia tocan los genitales del progenitor. ; Cémo reaccionarias ante esta situacion? Expresion no

verbal ;{ Qué haria en ese momento? ;Qué le dirias?

A modo de concluir el encuentro se socializan, factores de riesgo, factores protectores y
las entidades a las cuales acudir en caso de violencia sexual, dentro o fuera del contexto
familiar. Igualmente se enviara infografia con los nimeros de contacto y direcciones de
estas instituciones, para que todas las familias tengan acceso a la informacion.

4. A quién le pasa?

5. ¢Cudles nifios o nifias son abusados sexualmente?

6. ¢Donde ocurre el abuso sexual?

7. ¢ Porqué ocurre el abuso sexual?

8. ¢Como son los abusadores sexuales de nifios y nifias?

9. ¢Como son los nifios y nifias victimas del abuso sexual infantil?
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10, ¢,Qué consoouenclas tene el abuso sexual en los nifios y las nifis gue soMn
victiman?

11, ¢So donuncla el abuso sexual Infantll?

12. ¢ Por qué sl o por qué no'?

13, ,Quéd acclones puaden lomar los adullos de la farmille para prevenir el abuso se/u8) d6 los
nifios y lae nifas,

Para lograr la aproplacion de saberes del 100% de la cobertura se envia via Whats/pp
una Infogralla sobro practican de pravenclon en abuso o violenclag en la primers Infancla
y capsula informativa sobre las onlidados a las cuales puaden acudir para & cada uno de
los padres do famllias,

En constancla do lo antorlor firman:
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Diana Marcela Morono Bk ania )
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Anoxos: Listado Ficha Sirbe

Elaboré: Diana Marcela Moreno- pslcdloga
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FICHA TECNICA PARA PLANEACION DE ENCUENTROS GRUPALES DE CUALIFICACION A TALENTO
HUMANO AREA DE ACOMPANAMIENTO EN PSICOLOGIA

a. DATOS GENERALES

Numero de sesion: 3

Fecha: 11/09/2024 Localidad: 11 - Suba

Jardin Infantil/Casa de Pensamiento Intercultural: JARDIN INFANTIL OTERO

Nombre del profesional: Diana Marcela Moreno Nieto _No. Participantes convocados:

Titulo del encuentro grupal: Sexualidad en la infancia - Prevencién en abuso sexual Infantil

b. DESCRIPCION DE PLANEACION DE ENCUENTRO GRUPAL DE CUALIFICACION A TALENTO
HUMANO

1. Objetivo General:

Reconocer los factores de riesgo y los factores protectores en relacién con el abuso sexual, en pro de
prevenir cualquier situacién que vulnere los derechos fundamentales de los nifios y las nifias.

1.1: Objetivos Especificos:

e Proponer alternativas de cambio para un manejo tranquilo de la sexualidad en la vida cotidiana familiar la
cual pueda ser incorporada de manera natural y sana y no como una dimensién mas del desarrollo.
cas adecuadas que les permiten desarrollar los conceptos de corporalidad, intimidad y

e Afianzar practi S permit
amentales para prevenir situaciones de abuso sexual.

privacidad, fund

e Dar a conocer las entidades e instituciones donde pueden denunciar hechos que violenten a nuestros nifios

y nifias.

2. Temay Fuente (Soporte tedrico - técnico)

La vivencia de la sexualidad estad marcada por las experiencias de infancia y por los mensajes que la familia de
origen envi6 sobre ella. Estos mensajes pueden ser expresados verbal o corporalmente o pueden ser mensajes
que comunican ocultamiento a través del silencio y la omision del tema. Las experiencias de infancia se aprenden

la concepcion de la sexualidad que desarrolla cada persona. Asi, el ocultamiento

como verdaderas e influyen en
vida cotidiana de la familia o las frases que indican que los genitales son sucios o la

permanente del cuerpo en la

menstruacion una enfermedad pueden indicar a una nifia o nifio en crecimiento que la sexualidad es un aspecto de
la vida que debe ocultarse y del cual no debe hablarse. Esto lo llevaria a una vivencia poco placentera de la
sexualidad en la vida adulta. Por el contrario, ambientes que permiten una vivencia mas abierta y expresa de las
experiencias corporales, y en los cuales se habla tranquilamente de la sexualidad, posibilitan un desarrollo con
menos mitos y tabues acerca del tema.

Los temas relacionados con la curiosidad sexual de las nifias y nifios, expresada en preguntas, juegos sexuales y

exploracion de sus genitales. En la primera infancia, y mas especificamente luego de los tres
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aﬁps, esta curiosidad es parte importante de la construccién activa de la identidad sexual de las nifas y nifios,
quienes a traves de las exploraciones de su cuerpo, de la observacion y de las preguntas, procuran entender las
diferencias entre mujeres y hombres, y las relaciones existentes entre eilas y ellos. Es importante tener en cuenta
que este momento de desarrollo también se caracteriza por la bisqueda de las primeras respuestas acerca de su
origen y por las inquietudes relativas a los temas conectados con el embarazo y el nacimiento de los bebés. Asi, de
manera muy profunda y poco consciente, este proceso ayuda al nifio y a la nifia entender el funcionamiento de las
relaciones de pareja y el papel de la sexualidad en ellas.

En la primera infancia con frecuencia las nifas y nifios descubren que al tocar sus genitales experimentan
sensaciones placenteras. Esto provoca que tiendan a repetir estas estimulaciones, con la consecuente alarma de
los adultos, que al tener el imaginario de que lo nifios y nifas son seres asexuados piensan que hay algin
problema en el desarrollo. Es importante, entonces, que se entienda que estas sensaciones son naturales y que
solo si la actividad de auto estimulacion es tan frecuente que impide el desarrollo de otras actividades infantiles
d_et_:e consul}arse con un profesional de la medicina o la psicologia, para buscar qué circunstancia dificil esta
ylwendo el nifio o nifia que lo lleva a esa situacién. Entonces, el trabajo educativo sobre la sexualidad en la primera
infancia para las familias y las /los cuidadores debe incorporar el entendimiento de que la sexualidad y el erotismo
son partes constitutivas de las nifias y los nifios desde el nacimiento. Ademas, es necesario conocer e identificar las
distintas etapas del desarrollo sexual infantil, asi como los cambios y necesidades coincidentes con las mismas.

Se debe ser especialmente respetuoso de lo que la nifia o nifio va diciendo, sintiendo y expresando sobre cada uno
de estos elementos. Por ejemplo, el tema y la curiosidad acerca de cémo vienen los nifios al mundo debe
abordarse de la manera mas natural y directa cuando el nifio o la nifia pregunte sobre este tépico. Todo él lo
favorece la construccion de una sana sexualidad, su seguridad personal y la participacion infantil, al ser reconocido
como sujeto que puede ex-presar sentimientos y opiniones sobres sexualidad que son aceptados.

Factores protectores en relacion con el Abuso Sexual Infantil
1. Factores protectores personales:

« Conocimiento de los derechos humanos, sexuales y reproductivos.

» Sana autoestima.

« Adecuado desarrollo de habilidades sociales.

+ Adecuada expresion de emociones y sentimientos.

« Conocimientos sobre lo que es adecuado y no en el contacto fisico (asertividad).

2. Factores protectores familiares:

» Convivencia democratica en la familia y respeto de los derechos de los nifios y nifias.

» Buena comunicacion.

« Informacion cientifica, clara y oportuna sobre sexualidad

* Vinculo afectivo fortalecido.

+ Adecuado ejercicio de la autoridad.

» Patrones de crianza coherentes con los derechos humanos.

» Respeto a las diferencias de sexo.

« Claridad en las normas familiares, especialmente en lo referente al comportamiento sexual.

3. Factores protectores sociales:
* Ambientes respetuosos de los derechos humanos.

» Necesidades basicas satisfechas.
« Ambientes y entornos fisicos seguros.
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Redes sociales de apoyo.

« Adecuada utilizaciéon del tiempo libre.

. Estimulo de la construccién de masculinidades no violentas. S .

. Conciencia social del problema de la violencia sexual y desarrollo de esfuerzos institucionales y sociales
para evitarlo. ‘ o _ _

« Control de los medios de comunicacién por parte del Estado y la sociedad civil, para evitar contenidos
que estimulen y legitimen la violencia sexual. )

. Buena coordinacién del trabajo intersectorial y conformacion de redes efectivas contra el maltrato y la

violencia sexual.

*PROCESO DIRECCIONAMIENTO ESTRATEGICO HERRAMIENTAS PARA EL FORTALECIMIENTO DEL ROL PR_OTEC?_'OR DE
FAMILIAS Y CUIDADORES MODULO: EDUCACION SEXUAL EN LA VIDA FAMILIAR" Secretaria Distrital de Integracién Social

Metodologia:

MOMENTO DESCRIPCION

Saludo y bienvenida | Se dara la bienvenida a los padres de familia, y se socializaran los objetivos generales y

especificos de la formacién, “Sexualidad en la infancia — Prevencién en abuso sexual
Infantif. Se da inicio con una actividad rompe hielo en donde el profesional expondran
distintas practicas dentro de la familia relacionadas con las normas, la asignacion de
tareas y otras practicas, las familias deberan elegir a que genero pertenece esta actividad,
tarea, oficio, emocién o sentimiento. Si es hombre se debe sentar, si es mujer se debe
poner de pie. Posterior a esto el profesional realiza la respectiva reflexion sobre las
practicas o creencias que reproducen, mantienen y fomentan los estereotipos de roles
concernientes al género.

Momento inicial Se expondra un video para sensibilizar a las familias sobre prevencién de abuso sexual

una campara de UNICEF https://youtu.be/71YZ8ILv_Jo?si=ecGAlcsSei86atT

Momento central Se les solicitara a las y los participantes conformar 4 grupos, para que cada uno trabaje

una situacion relacionada con la sexualidad de las nifias y los niflos. En cada situacion, el
grupo debe conversar sobre las posibles reacciones que pueden tener los adultos y como
logran intervenir de una forma asertiva en estas.

Grupo 1
Estan en una fiesta de cumplearios de uno de los primos de tu hijo, el nifio o nifia de
cuatro afios comienza a tocarse los genitales en presencia de los adultos. ¢Cdémo
gacciorzlarias ante esta situacion? Expresion no verbal ;Qué haria en ese momento?
rupo
Un nifio o nifia de tres afios “curiosea” los genitales de otros nifios de la misma edad y el
padre o la madre los encuentran en esa actividad. ;Cémo reaccionarias ante esta
séituaciég? Expresion no verbal ¢ Qué haria en ese momento? ;Qué le dirias?
rupo
Un nifio o nifa de 3 aflos -sorprende a su madre teniendo relaciones sexuales. ¢Qué
harian ta y tu pareja?, ¢ Qué le dirian a la nifa?
Grupo 4
Ahora, el nifio o la nifia quieren bafar con su cuidador del sexo opuesto. En esta
s[tuacuﬁn, el nifio o la nifia pregunta: “; T por qué no tienes pipi?” o “4, T4 por qué tienes
pipi?” (Segﬂn el sexo del cuidador) o “4Qué es esa cosa?”. Un rato después, durante el
bgﬁo,_el nifio o la nifia tocan los genitales del progenitor. ; C6mo reaccionarias ante esta
situacion? Expresion no verbal ; Qué haria en ese momento? ;Qué le dirias?
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Actividad final

1. A quién le pasa?

A modo de concluir el encuentro se socializan, factores d
entidades a las cuales acudir en caso de violencia s
familiar. Igualmente se enviara infografia con los nimeros de contacto y direcciones de
estas instituciones, para que todas las familias tengan acceso a la informacion.

2. ¢Cuiles nifios o niiias son abusados sexualmente?

3. ¢Dénde ocurre el abuso sexual?

4. ¢Por qué ocurre el abuso sexual?
. ¢C6mo son los abusadores sexuales de nifios y nifas?

5
6. ¢Coémo son los nifios y niflas victimas del abuso sexual infantil?
7. ¢Qué consecuencias tiene el abuso sexual en los nifios y las niflas que son

victimas?
8.

sexual de los niflos y las nifias.

¢Se denuncia el abuso sexual infantil?
9. ¢Por qué sf o por qué no?
10. ¢Qué acciones pueden tomar los adultos de la familia para prevenir el abuso

e riesgo, factores protectores y las
exual, dentro o fuera del contexto

3. Recursos: Salén, video beam, casos, frases.
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